
SALIVUOROT SISÄLIIKUNTAKAUDELLE 2023-2024

PAANAN KOULU  14.8.2023 - 19.5.2024 (Joulutauko 18.-26.12.) 

Klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai klo

9.00-10.00 9.00-10.00

10.00-11.00 10.00-11.00

Koetus D-jun.

11.00-12.00 10.00-12.00 11.00-12.00

12.00-13.00 12.00-13.00

13.00-14.00 L. Grönroos 13.00-14.00

Paanan koulu 13.00-14.30

14.00-15.00 13.00-15.00 14.00-15.00

(kevätkausi) Koetus E-jun.

15.00-16.00 14.00-16.00 15.00-16.00

Eläkeliitto Paana / kerho Paana / kerho

16.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.30 15.00-17.00 J.Haavisto Eläkeliitto 16.00-17.00

Ulla Helminen JUS/futis 16.00-17.00 16.00-18.00

17.00-18.00 16.30-17.30 JUS L-HR E. Saaristo 17.00-18.00

JUS JUS voimistelu 17.00-18.30

18.00-19.00 Futiskerho voimistelu Tahdittomat 5-13v JUS 17.00-18.30 KKI-lentis 18.00-19.00

17.00-19.30 17.00-19.30 17.30-19.00 voimistelu P. Satola P. Mathlin

19.00-20.00 Tahdittomat 17.30-20.00 18.30-20.00 18.00-19.30 19.00-20.00

M. Huhtala O Uosukainen 19.00-21.00 sulkapallo T. Laajalehto

20.00-21.00 19.30-20.30 19.30-20.30 Aikuiset J. Vuorema 19.30-20.30 20.00-21.00

20.00-21.30

21.00-22.00 21.00-22.00

Vapaita vuoroja voi tiedustella vapaa-aikasihteeriltä, p. 050-5174456/Jari Menna 



SALIVUOROT SISÄLIIKUNTAKAUDELLE 2023-2024

MIINAN KOULU   14.8.2023 - 19.5.2024 (Joulutauko 18.-26.12.)

klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai klo

10.00-11.00 10.00-11.00

10.00-13.00

11.00-12.00 Koetus G/F-jun. 11.00-12.00

12.00-13.00 12.00-13.00

13.00-14.00 13.00-14.00

14.00-15.00 14.00-15.00

Miina Miina Miina Miina Miina

15.00-16.00 14.00-16.30 14.00-16.30 14.00-16.30 14.00-16.30 14.00-16.30 Kiusa 15.00-16.00

Lasten liik.kerho

16.00-17.00 15.00-16.30 MLL 16.00-17.00

Seurakunta 16.00-17.00

17.00-18.00 16.30-17.30 FeeniksBasket 17.00-18.00

Lasten koris

18.00-19.00 18.00-19.00 Kansalaisopisto Kansalaisopisto 17.00-19.00 18.00-19.00

Kansalaisopisto 17.00-20.00 17.30-20.30

19.00-20.00 19.00-20.00 Jumppa / Jooga Varhaiskasvatus 19.00-20.00

Kansalaisopisto 19.00-20.30

20.00-21.00 sulkapallo 20.00-21.00

21.00-22.00 21.00-22.00

Vapaita vuoroja voi tiedustella vapaa-aikasihteeriltä, p. 050-5174456 / Jari Menna

 



SALIVUOROT SISÄLIIKUNTAKAUDELLE 2023-2024

DATUMIN SALI  14.8.2023 - 19.5.2024 

klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai klo

7.30-9.00 Koetus Akatemia Koetus Akatemia Koetus Akatemia

7.30-9.00 7.30-9.00 7.30-9.00

9.00-10.00 9.00-10-00

Teerimäki Mäntypuisto Teerimäki 9.30-11.00

10.00-11.00 Eskarit 9.00-11.30 Eskarit Koetus C/B-jun 10.00-11.30 10.00-11.00

9.00-11.00 9.00-11.00 Koetus D-jun.

11.00-12.00 11.00-12.30 11.00-12.00

Koetus D-jun 11.30-13.00

12.00-13.00 Koetus G-jun 12.00-13.00

12.30-14.00

13.00-14.00 Koetus E/D tytöt 13.00-14.30 13.00-14.00

Koetus E-jun

14.00-15.00 14.00-15.30 14.00-15.00

Koetus ry 14.30-16.00

15.00-16.00 Koetus F-jun 15.00-16.00

15.30-16.30 15.30-16.30

16.00-17.00 Orastus/L.Puura J. Teivainen 16.00-17.00 16.00-17.00 J. Teivainen Badmintonklubi 16.00-17.00 16.00-17.00

16.00-17.00 Kansalaisopisto Boreal 15.30-17.00 O. Liski

17.00-18.00 Koetus E-jun Koetus F-jun Koetus E-jun. Koetus B/MSS 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.00

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 Koetus F-jun J. Rantanen P. Sihvonen

18.00-19.00 salibandy 18.00-19.00

18.30-20.00 Koetus ry 18.30-20.00 18.30-20.00

19.00-20.00 Koetus B-jun. 18.30-20.00 Kiusa Koetus D-jun. Koetus D/E-jun. 19.00-20.30 19.00-20.00

18.30-21.30 lentopallo 18.30-20.00 M. Hirsikangas

20.00-21.00 20.00-21.30 Lentopallon Koetus D-jun. V. Kankaanpää T. Mäntyvaara 20.00-21.00

Kiusa harrastesarja 20.00-21.30 20.00-21.30 20.00-21.30

21.00-22.00 lentopallo 21.00-22.00

Vapaita vuoroja voi tiedustella vapaa-aikasihteeriltä, p. 050-5174456 / Jari Menna



SALIVUOROT SISÄLIIKUNTAKAUDELLE 2023-2024

DATUMIN RYHMÄLIIKUNTATILA 14.8.2023 - 19.5.2024 

klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai klo

9.00-10.00 Koetus Akatemia Koetus Akatemia Koetus Akatemia Kiusa 9.00-10.00

7.30-9.00 Ikäihmiset 7.30-9.00 7.30-9.00 9.00-10.00

10.00-11.00 T. Tuomola Ikäihmiset Naisten Easyline 10.00-11.00

9.00-10.30 T. Tuomola M. Alaspää

11.00-12.00 10.30-12.00 9.00-10.30 11.00-12.00

10.30-12.00

12.00-13.00 H. Hietanen 12.00-13.00

12.00-13.00

13.00-14.00 13.00-14.00

Ikäihmiset

14.00-15.00 T. Tuomola 14.00-15.00

13.30-15.00

15.00-16.00 H. Hietanen 15.00-16.00

15.00-16.00

16.00-17.00 Boreal 16.00-17.00

16.00-17.00

17.00-18.00 17.00-18.00

18.00-19.00 Koetus B/MSS Koetus B/MSS 18.00-19.00

N & M Easyline Naisten Easyline 18.00-18.30 M & N Easyline 18.00-18.30

19.00-20.00 M. Alaspää M. Alaspää M. Alaspää Koetus D/E-jun. 19.00-20.00

18.30-20.00

20.00-21.00 20.00-21.00

21.00-22.00 21.00-22.00

Vapaita vuoroja voi tiedustella vapaa-aikasihteeriltä, p. 050-5174456 / Jari Menna

Ohjaajat: Terhi Tuomola; 0500-828477, Minna Alaspää; 050-5940168








