ENNALTAEHKAISEVAN PAIHDETYON HUBU®-OPPITUNNIT
Paanan koulu, 9.1k, 05/2022 = Y

Oletko puhunut jonkun I[3heisen aikuisen kanssa paihteisiin liittyvista asioista?
(Esimerkiksi vanhempi, huoltaja, sukulainen, opettaja, nuoriso-ohjaaja)

1. Kylla, kerran 5%
2. Kylla, muutaman kerran 53 %
3. Kyll3, useasti 38 %
4. En ole keskustellut 3%

Kaytatko nikotiinituotteita? (Esimerkiksi tupakka, nuuska, vesipiippu tai sdhkoésavuke)

1. En ole kokeillut 40 %
2. Olen kokeillut 29 %
3. Kaytan satunnaisesti 12 %
4. Kaytan paivittdin yhta nikotiinituotetta 9 %
5. Kaytan paivittdin useampia nikotiinituotteita 5%
6. Kdytan, mutta haluaisin lopettaa 2%
7. Olen lopettanut nikotiinituotteiden kayton 3%

Valtakunnallisesti tupakointi on véhentynyt nuorilla huomattavasti viime vuosina: vield 2000-luvun
alussa 25% 8.-9.-luokkalaisista tupakoi pdivittdin, vuonna 2021 vastaava luku oli endd 5,3%.
Nuuskan kéytté on lisddntynyt, 3,8 % 8.-9.-luokkalaisista kéyttéd nuuskaa pdivittéin. Yhteensd
35,9 % 8.-9.-luokkalaisista on kokeillut jotakin nikotiinituotetta. (Kouluterveyskysely, THL 2021).

Juotko alkoholia?

1. En ole juonut alkoholia 14 %
2. Olen maistanut alkoholia 37 %
3. Juon alkoholia, mutta en humalaan asti 7%
4. Olen juonut kerran humalaan asti 7%
5. Juon noin 1-3 kertaa vuodessa humalaan asti 8 %
6. Juon noin 2-3 kertaa puolessa vuodessa humalaan asti 10 %
7.Juon noin 1-2 kertaa kuukaudessa humalaan asti 17 %
8. Juon kerran viikossa tai useammin humalaan asti 0%

Raittius on lisddntynyt ja humalahakuinen juominen véhentynyt nuorilla viime vuosina.
Valtakunnallisesti 65,4 % 8.-9.-luokkalaisista kertoo olevansa raittiita. 8,9 % ikéluokan nuorista
juo humalahakuisesti vdhintéén kuukausittain ja 4,1 % kéyttdd alkoholia viikottain.
(Kouluterveyskysely, 2021).

Oletko koskaan alkoholin kdayton seurauksena...
1. Oksentanut 2%
2. Menettanyt muistisi 2%



3. Sammunut (menettdnyt tajuntasi) 2%

4. Ollut osallisena tapaturmassa 0 %
5. Joutunut tappeluun 0%
6. Tehnyt tai sanonut jotain, mita olet katunut 3%
7. Ajanut humalassa tai ollut jonkun humalaisen kyydissa 0%
8. Minulle on tapahtunut useampi edellisista 34 %
9. Minulle ei ole tapahtunut mitdan edellisista 58 %

Onko sinulle tarjottu huumeita?

1.Ei 66 %
2. Kylla, ystavani tai tuttavani tarjosi 17 %
3. Kylla, tuntematon henkil6 tarjosi 15 %
4. Kylla, seka tuttavani etta tuntematon henkilo ovat tarjonneet 2%

Hyvaksytko kannabiksen satunnaisen tai sdannéllisen kayton ikaisillasi?

1. En hyvaksy kannabiksen kadyttoa 45 %
2. En halua itse kayttda, mutta minua ei haittaa muiden ikaisteni kaytto 47 %
3. Hyvaksyn satunnaisen kdyton 5%
4. Hyvaksyn saannollisen kayton 3%

Mika on mielestasi pahin haitta, jonka kannabis saattaa aiheuttaa?

1. Riippuvuus 33 %
2. Passivoituminen, ei halua tehdd mitaan 10 %
3. Mielenterveyteen liittyvat ongelmat 35%
4. Laittomuus 8 %
5. Ongelmat ihmissuhteissa 8 %
6. Jokin muu haitta 5%

Oletko kokeillut tai kdytatko kannabista?

1. En, enka halua kokeilla 81 %
2. En, mutta olen kiinnostunut kokeilemaan 8 %
3. Olen kokeillut kerran 5%
4. Olen kokeillut 2-4 kertaa 5%
5. Olen kokeillut 5 kertaa tai useammin 0%
6. Kaytan sdannollisesti 0%

Valtakunnallisesti kannabista on kokeillut 7,7 % 8.-9. luokan oppilaista. Kannabikseen
suhtautuminen on muuttunut hyvdksyvdmmdksi viime vuosina, mutta kéytté ei ole liséicéintynyt
samassa suhteessa. 47 % 8.-9.-luokkalaisista sanoo, ettd huumeita on helppo hankkia.
(Kouluterveyskysely, 2021).

Kenen tulisi puuttua, jos nuori kdyttaa paihteita?

1. Omien vanhempien tai muiden ldheisten aikuisten 45 %
2. Kavereiden 9 %
3. Lahiyhteisdjen, kuten koulun tai harrastusryhman 3%

4. Poliisin 9 %



5. Kaikkien aikuisten 19 %
6. Ei kenenkaén, pdihteiden kadytto on jokaisen oma asia 16 %
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